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Sensibilización  Prevención de la conducta suicida     
Acta No.:   

Fecha:  Septiembre-10 

Coordinador o 
secretario de 
reunión 

Nubis Ibeth Álvarez Estrada 

Psicóloga  

Hora 
inicio:  

8:00 
am 

Hora 
Fin: 

11:00 
am  

Lugar ESE Hospital San Rafael  

Objetivo 

Realizar estrategia de sensibilización sobre la depresión por medio de 
estrategias psicoeducativas para evaluar los conocimientos y concepciones que 
presentan la población sobre la importancia de la salud mental, así mismo 
conocer los problemas que les preocupan en la sociedad actual y previniendo a 
su vez aparición de las depresiones mayores en su desarrollo vital. 
 

 
 

ORDEN DEL DIA 

1 Saludos de bienvenida por parte de los profesionales a cargo  

2 Intervención de sensibilización sobre la temática implementada   

3 Anexo registro fotográfico-formato de listado de asistencia   

 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNION 

 
Abordaje: 
 
Saludos de bienvenida por parte del profesional de salud 
 
Intervención de sensibilización para ruta de atención en salud  
 
El Día Mundial para la Prevención del Suicidio, que se celebra anualmente el 10 de septiembre, está 
organizado por la Asociación Internacional para la Prevención del Suicidio (IASP) y avalado por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS). El evento centra la atención en el tema, reduce el estigma 
y crea conciencia entre las organizaciones, el gobierno y el público, dando un mensaje singular de 
que el suicidio se puede prevenir. 
 
El lema del Día Mundial de la Prevención del Suicidio 2024-2026, "Cambiar la narrativa", tiene como 
objetivo derribar barreras, como el estigma, crear conciencia y crear una cultura de comprensión y 
apoyo para prevenir el suicidio. Todos, individuos, comunidades, organizaciones y gobiernos tienen 
un papel importante que desempeñar para cambiar la narrativa sobre el suicidio. 
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La prevención de la conducta suicida tendría que impulsar tanto las medidas de apoyo psicosocial 
como las médicas, farmacológicas y psicológicas para el tratamiento oportuno y eficaz de los 
trastornos mentales y del comportamiento, así como de las enfermedades físicas que pueden 
favorecer la conducta suicida. En el ámbito de la prevención se debe incidir también sobre las 
situaciones de crisis, el control medioambiental de los factores de riesgo, la difusión apropiada de la 
información y las campañas de sensibilización. 

Se realizó una intervención sobre los aspectos fundamentales que debe incluir la prevención de la 
conducta suicida con el objetivo de perfeccionar la calidad de la estrategia de enfrentamiento a este 
problema de salud. Se analizaron los principales mitos sobre el suicidio y cómo modificarlos o 
eliminarlos, se valoró cómo utilizar la población en la prevención de este comportamiento, y se 
identifican las principales señales de peligro suicida en la conducta de las personas.  

Para contrarrestar este fenómeno durante la sensibilización realizada se hace hincapié en el amor a 
la vida con la frase si a la vida, dando a esto un concepto aclaratorio sobre la importancia de pedir 
ayuda en situación de riesgos.  

En la teoría del desarrollo da un concepto amplio de lo que es en si la calidad de vida, La calidad de 
vida, en consecuencia, implica la conjunción de ideales, propósitos, necesidades básicas y recursos, 
que se constituyen en las realidades y contextos en que las personas habitan y construyen sus 
espacios de relaciones y que sirven de referentes comparativos respecto de otros sujetos. 

Es importante resaltar el entusiasmo por parte de los presentes, lo cual se mostraron asertivos y 
colaboradores al tema desarrollado.  

Podemos hablar    

 

COMPROMISOS 

No. Tarea Responsable 
Fecha de 

cumplimiento 
Observaciones  

1 

Se cumplió el objetivo de 

brindar una información 

completa y de esta manera 

lograr que tengan un 

adecuado conocimiento 

sobre la temática trabajada. 

 
 
 

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

 
 
 

 
 

Mensual 

 
 

Ninguna 
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REGISTRO DE FOTOGRAFICO  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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