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Sensibilización  

Prevención de la conducta suicida, 

autocuidado y expresiones 

emocionales   

Acta No.:  012 -2024  

Fecha:  julio-24 

Coordinador o 
secretario de 
reunión 

Nubis Ibeth Álvarez Estrada 

Psicóloga-Consulta Externa  

Hora 
inicio:  

8:00 
am 

Hora 
Fin: 

10:00 
am  

Lugar Centro de Salud 20 de julio  

Objetivo 
Día internacional de autocuidado, expresión emocional, detención de síntomas, 
creación de redes de apoyo enfocada en la prevención de la conducta suicida. 

 
 

ORDEN DEL DIA 

1 Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo  

2 Intervención de sensibilización sobre las temática implementada   

3 Anexo registro fotográfico-formato de listado de asistencia   

 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNION 

 
Sensibilización mediante estrategias psicoeducativas sobre la importancia del autocuidado expresión 

emocional detención de síntomas prevención de la conducta suicida.  

 

El 24 de Julio celebramos el día internacional del autocuidado una cita anual en la que recordamos 

la importancia de cuidarse uno mismo la fecha escogida tiene un porqué ya que refleja el objetivo 

principal del día cuidarnos las 24 horas del día, los 7 días de la semana (24/7).  

 

Se pretende implicar a la sociedad en el autocuidado de la salud y fomentar estilo de vida saludable.  

 

Las principales prácticas de la autocuidado incluyen la alfabetización en salud el bienestar mental 

actividad física alimentación saludable, limitación de hábitos o prácticas de riesgo el exceso de 

cigarrillo alcohol buena higiene, lavado de manos por ejemplo y el uso responsable de 

medicamentos de venta libre entre otros.  
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Partiendo de ahí lo que se quiere es sensibilizar a la población de usuarios sobre la importancia de 

tener una salud mental sana, saludable, se trabaja en esto manejo de emociones, proyecto de vida y 

estilo de vida saludable, esta estrategia psicoeducativa busca en promover medidas individuales 

para prevenir y afrontar enfermedades.  

 

En el transcurso de las actividades se realiza preguntas de igual forma dinámica sobre el árbol 

proyecto de vida, con el objetivo de que los usuarios participaran y busquen en él, una mejor 

proyección de la misma logrado disminuir los síntomas depresivos si hay en algunos de ellos y 

disminuir los pensamientos negativos para arrojar cada día enfrentamientos y estilo de vida que 

permitan en ellos vivirla mejor.  

 

Entre los logros alcanzados se alcanzó psicoeducar a la población de usuarios de ESE Hospital San 
Rafael Nivel II sobre el autocuidado y manejo emocional y entre ellas la prevención de la depresión 
para disminuir entre los participantes si carecen o no de conducta suicida 
 
Por otra parte se logró que la población de usuarios de la ESE Hospital San Rafael Nivel II logrará 
participar en la actividad ejecutada 
 
También los usuarios lograron interiorizar los temas propuestos en la actividad terminando el 
desarrollo de la misma de manera motivada 
 

Siempre hay un motivo para sonreír y ver el lado bueno de las 

cosas 

 

COMPROMISOS 

No. Tarea Responsable 
Fecha de 

cumplimiento 
Observaciones  

1 

Se cumplió el objetivo de 

brindar una información 

completa y de esta manera 

lograr que tengan un 

adecuado conocimiento 

sobre la temática trabajada.  

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

Mensual Ninguna 
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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