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Sensibilización  

Sensibilización en pro del 

mejoramiento del salud mental de al 

juventud, enfocada en proyecto de 

vida.    

Acta No.:  013 -2024  

Fecha:  Agosto-12 

Coordinador o 
secretario de 
reunión 

Nubis Ibeth Álvarez Estrada 

Psicóloga-Consulta Externa  

Hora 
inicio:  

8:00 
am 

Hora 
Fin: 

10:00 
am  

Lugar Centro de Salud 20 de julio  

Objetivo 
Situar en primer plano y ante la comunidad de usuarios los problemas de los 
jóvenes y celebrar el potencial de la juventud como socios indispensables de la 
construcción de nuestra sociedad mundial. 

 
 

ORDEN DEL DIA 

1 Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo  

2 Intervención de sensibilización sobre las temática implementada   

3 Anexo registro fotográfico-formato de listado de asistencia   

 
 
 

DESARROLLO DE LA REUNION 

 
Abordaje: 
 
Saludos de bienvenida por parte del profesional de salud 
 
Intervención de sensibilización para ruta de atención en salud  
 
Desde el área de salud mental la labor de sensibilización, busca generar espacios en los que 
nuestros jóvenes puedan ver, sentir, valorar, imaginar, proponer y actuar, para así hacerlos 
partícipes de procesos transformadores de dicha realidad. Por ello, es fundamental rescatar, 
encauzar y exaltar la frescura y creatividad de nuestra juventud, pues es ella la que pronto tendrá 
que asumir la responsabilidad de dirigir, y transformar, esta sociedad. 
 
Teniendo en cuenta a la conmemoración del día de la juventud se realizó sensibilización a la 
población de usuarios enfocada en la prevención del uso de sustancias psicoactiva y prevención de 
la violencia, dando a conocer la ruta de atención de la misma. 
 
Dando conceptos aclaratorios a través de estrategias psicoeducativas logrando así motivar a la 
población hacia un mejor estilo y proyecto de vida, lazos afectivos, amor y autoestima. 
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Entre lo desarrollado se pretende establecer estrategias para logar lo siguientes: 
 Aumentar las relaciones sanas, estables y estimulantes entre las relaciones familiares y 

sociales 
 Desarrollar habilidades para la vida en los niños y adolescentes  
 Reducir la disponibilidad y el consumo nocivo. 
 restringir el acceso a las armas de fuego, las armas blancas y los plaguicidas. 
 Fomentar la igualdad en materia de género para prevenir la violencia entre ambos. 
 Cambiar las normas sociales y culturales que propician la violencia  

 
Es importante resaltar el entusiasmo por parte de los presentes, lo cual se mostraron asertivos y 
colaboradores al tema desarrollado.  
 

El hecho de sentarse a pensar y redactar su propio proyecto 

tiene un gran valor como instrumento clarificador del individuo. 
 

 

COMPROMISOS 

No. Tarea Responsable 
Fecha de 

cumplimiento 
Observaciones  

1 

Se cumplió el objetivo de 

brindar una información 

completa y de esta manera 

lograr que tengan un 

adecuado conocimiento 

sobre la temática trabajada.  

 
 
 
 
 

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

 
 
 

 
 

Mensual 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ninguna 
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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REGISTRO FOTOGRAFICO 
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  

 

 
 


