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Capacitación  

Orientación para la implementación 

de la ruta integral de atención en 

salud para la población en riesgo 

debido al uso de sustancia 

psicoactiva. 

Acta No.:  005-2024  

Fecha:  Marzo-14 

Coordinador o 
secretario de 
reunión 

Nubis Ibeth Álvarez Estrada 

Psicóloga-Consulta Externa  

Hora 
inicio:  

8:00 
am 

Hora 
Fin: 

10:40 
am  

Lugar 
Auditorio ESE Hospital 
San Rafael Nivel II 

Objetivo 

Determinar el nivel de cumplimiento de la ruta de atención en el consumo de 
sustancias psicoactivas en un la ESE Hospital San Rafael Nivel II  

El objetivo principal del mantenimiento de la salud es proteger la salud y 
prevenir la enfermedad y no solo interactuar cuando hay un daño, si no 
prevenir que nuestra salud sea decaída. 

Fortalecer la prevención del uso y abuso de sustancias Psicoactivas en los 
niños, niñas y adolescentes en situación de riesgo y familias, mediante 
estrategias de intervención psicosocial, orientadas a la reducción del consumo 
de SPA en el municipio de San Juan del Cesar.  

 

 

ORDEN DEL DIA 

1 Saludos de bienvenida por parte del profesional de salud 

2 Oración  

3 
Se solicita silenciar los celulares u otros objetos que generan perturbación durante la 

capacitación  

4 Se informa que se tomara evidencias fotográficas, así mismo recolectas de firmas  

5 Con el objetivo de evaluar los conocimientos se realizara la entrega del pre test 

6 
Desarrollo de la temática sobre implementación de atención debido consumo de sustancias 

psicoactivas  

7 Aclarar dudas y sugerencias    

8 
Con el objetivo de conocer la percepción de los participantes se realiza entrega de post test 

para evaluar comprensión de lo expuesto  

9 Socialización de respuestas  

10 Cierre y agradecimiento por la asistencia  
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DESARROLLO Y ABORDAJE  

Las rutas de atención han sido consideradas como un derrotero guía qué establece las pautas y 

acciones que deben ser implementadas por las diferentes organizaciones e instituciones de carácter 

gubernamental como el hospital y puestos de salud pertenecientes al Municipio de San Juan del 

Cesar, con el propósito de atender a una o varias necesidades específicas de la comunidad, 

siguiendo los lineamientos del Ministerio de Salud y Bienestar Social. 

La ESE HOSPITAL SAN RAFAEL, se encuentra comprometida en brindar una atención centrada en 

el usuario, teniendo en cuenta sus necesidades y expectativas, así como una atención humanizada y 

de calidad, basándose en eso se brinda una sensibilización a la población masculina sobre el 

cuidado y la importancia de realizarse un adecuado mantenimiento de la salud. De esta manera se 

dio abordaje de la temática correspondiente. 

Cuando establece la creación de una ruta de atención integral orientada a la prevención del 

consumo de sustancias psicoactivas en la población colombiana, con el propósito fundamental de 

reducir la creciente tasa de personas que incurran en el consumo de este tipo de sustancias y que 

de manera directa o indirecta ponen en riesgo su integridad y su vida.  

La Organización Mundial de la Salud declaró la importancia de la salud mental y estableció la 

necesidad de promover el bienestar, la prevención, el tratamiento y la rehabilitación de las personas 

con trastornos mentales, neurológicos y por el uso de sustancias. Colombia adoptó estos 

lineamientos, pero la crisis de la salud de los últimos años afectó la atención de los pacientes con 

enfermedad mental. 

Es por eso que el estudio del abuso de las sustancias psicoactivas,  va enmarado en la prevención  y 

la promoción de estilos de vida saludables libres de consumo, de esta manera desde las diferentes 

perspectivas de abordaje clínico o psicosocial   se han desarrollado diferentes investigaciones con 

relación al consumo de SPA  como proceso de adicción. Por tal razón se hace necesario profundizar  

un poco más sobre el objetivo del desarrollo de esta propuesta, el cual  refiere un trabajo enfocado 

en la  prevención del uso y abuso de las sustancias psicoactivas en niños, niñas adolescentes y 

familiares del Municipio San Juan del Cesar y el diseño de estrategias que fortalezcan la prevención.  

Así miso, se resalta el factor de riesgo que se ha venido presentando en el municipio con la 

población en general frente al consumo de sustancias psicoactivas haciendo necesarios la 

realización  de la caracterización en el municipio de San Juan del Cesar  y la promoción en la 
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atención y orientación de los niños, niñas,  adolescentes y familiares que se encuentran en riego o 

situación de consumo de sustancias psicoactivas. 

Lo anterior se encuentra dispuesto en la Ruta Integral de Atención en Salud para población con 

riesgo o presencia de trastornos mentales y del comportamiento manifiestos debido a uso de 

sustancias psicoactivas y adicciones diseñada en el marco del Modelo Integral de Atención en Salud, 

adoptada mediante la Resolución 3202 de 2016, la cual se implementa en los territorios a través de 

los prestadores de salud y sus redes de instituciones.  

Los términos expuesto en esta capacitación se utilizan a menudo como sinónimos de acciones de 
salud preventiva periódicas. 

Con este se quiso dar conocimientos claros sobre la implementación de la ruta para la prevención 
del uso y abuso del consumo de sustancias psicoactivas, teniendo en cuenta la importancia de la 
promoción y mantenimiento de la salud.  

Decisiones: 

 Se cumplió el objetivo de brindar una información completa sobre la la temática establecida  

 

COMPROMISOS 

No. Tarea Responsable 
Fecha de 

cumplimiento 
Observaciones  

1 

Tener un adecuado 
conocimiento sobre la 
importancia de la temática 
expuesta  
 

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

Mensual Ninguna 

2 

Brindar orientación, para que 
alivien los malestares 
presente en la población que 
requiera de atención y apoyo 

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

Mensual Ninguna 
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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REGISTRO FOTOGRAFICO  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA  
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