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e e Prevencion del consumo de spa | ActaNo.: | 017-2024
Sensibilizacién . .
enfocada en estilo de vida saludable. | Fecha: Octubre-03
Coordin_ador 0 Nubis Ibeth Alvarez Estrada .qufa . 8:00 H_or.a 10:00
secretario de Psicologa inicio: am Fin: am
reunion 9 Lugar ESE Hospital San Rafael
Fortalecer la prevencion del uso y abuso de sustancias Psicoactivas en los
nifios, niflas y adolescentes en situacion de riesgo y familias, mediante
estrategias de intervencion psicosocial, orientadas a la reduccién del consumo
Objetivo de SPA en el municipio de San Juan del Cesar y sus alrededores

Dictar charla preventiva sobre el consumo de sustancia psicoactiva haciendo
énfasis en la promocion de autoestima en los adolescentes, para que de esta
manera tengan un concepto aclaratorio de vivir mejor y sanamente sus vida.

ORDEN DEL DIA

H

Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo

Intervencion de sensibilizacion sobre las tematica implementada

WIN

Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia

DESARROLLO DE LA REUNION

Abordaje:

Saludos de bienvenida por parte del profesional de salud

Intervencién de sensibilizacion para ruta de atencién en salud

El uso y abuso de sustancias psicoactivas en la poblacion presenta hoy un tema de relevancia en el
municipio, debido a sus causas y consecuencias multifactoriales que generan gran incidencia en la
salud, la educacién, y en la seguridad publica. Para ello, se considera pertinente y apropiado la
creacion de una estrategia que fortalezca la prestacion de servicios de prevencién y atencion a
través de sensibilizacion a los usuarios perteneciente al Hospital San Rafael del municipio de San
Juan del Cesar.

En el caso concreto de la orientacion que se va a ofrecer; se deben tener en cuenta los ejes
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concretos orientados a la reduccion del consumo de SPA: Prevencion, Reduccion y Superacion del
consumo y a la promocién de Estilos de vida libres de consumo de SPA. Para una mayor
comprension de lo anteriormente mencionado, se tendra en cuenta los patrones de consumo (No
consumo, Consumo Experimental, Consumo Social, Consumo Instrumental, Consumo habitual,
Consumo Compulsivo) una estrategia Util a la hora de situar a la poblacién dentro de su realidad de

consumo, lo cual, permitira determinar los indicadores que facilitaran el proceso de orientacion.

Teniendo en cuenta nuestro diario vivir, se realizd sensibilizacion a la poblacion de usuarios
enfocada en la prevencion del uso de sustancias psicoactiva, dando a conocer la ruta de atencién de
la misma.

Dando conceptos aclaratorios a través de estrategias psicoeducativas logrando asi motivar a la
poblacién hacia un mejor estilo y proyecto de vida.

Es importante resaltar el entusiasmo por parte de los presentes, lo cual se mostraron asertivos y
colaboradores al tema desarrollado.

Tu Vales decide sobre tu vida
No a las drogas

COMPROMISOS

Fecha de

o Observaciones
cumplimiento

No. Tarea Responsable

Se cumplid el objetivo de
brindar una informacion _ .
Nubis Ibeth Alvarez
completa y de esta manera
Estrada .
1 |lograr que tengan un Mensual Ninguna
adecuado conocimiento
sobre la tematica trabajada.
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REGISTRO DE FOTOGRAFICO
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