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Estrategia de sensibilizacion sobre | Acta No.: | 008-2024
L dia  mundial de la  salud,
Sensibilizaciéon L. _
construyendo un mundo mas justo y | Fecha: Abril-10
saludable. Mi salud, mi derecho.
Coordinador o Nubis Ibeth Alvarez Estrada Hora 8:00 | Hora 10:00
secretario de Psicologa-Consulta Externa inicio: am Fin: am
reunion Apoyo psicologos en formacion Lugar Centro de Salud 20 de julio
Se brinda orientacién y asesoria adecuada a los usuarios sobre cémo sobre la
I importancia de acceder al servicio de salud,
Objetivo
Promover la comprension la importancia del cuidado de la salud.
ORDEN DEL DIA
1 | Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo
2 | Intervencion de sensibilizacion sobre el dia mundial de la salud-Mi salud, mi derecho
3 | Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia

DESARROLLO DE LA REUNION

Mi salud, mi derecho

Segun la organizacion mundial de la salud el lema de este afio fue elegido para defender el derecho
de todas las personas, donde quieran que estén, a tener acceso a servicios de salud, a educacion y
a informacion con calidad.

Aunque la salud es un concepto dinamico, habitualmente se aborda desde la vision de pérdida
(enfermedades o factores de riesgo). La promocién de la salud reconoce la salud como un concepto
positivo y se centra en los factores que contribuyen a ella. Busca que todas las personas desarrollen
su mayor potencial de salud tomando en cuenta los activos de la comunidad y las condiciones
sociales subyacentes que determinan una mejor o peor salud.

El abordaje de Promocion de la Salud implica una manera particular de colaborar: parte de las
diferentes necesidades de la poblacion, fomenta sus capacidades y sus fortalezas, empodera, es
participativa, intersectorial, sensible al contexto y opera en mdultiples niveles. “Comunidades,
organizaciones, e instituciones trabajando juntas para crear condiciones y entornos que aseguren la
salud y el bienestar para todas las personas, sin dejar a nadie atras”. Respuesta de la OPS.
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La Promocion de la Salud fomenta cambios en el entorno para generar salud y bienestar; opera en
los lugares o contextos en los que las personas participan en actividades diarias, donde los factores
sociales, econémicos, ambientales, organizacionales y personales interactuan.

Sefialando este apartado hacemos énfasis en una sensibilizacion reflexiva, que solo busca que los
usuarios presente tengan un estilo de vida responsable que de una u otra forma genere en ellos
resultados sanos y asi de esta manera se concienticen de llevar una vida saludable.

Se plantea estrategia y herramientas de cambios, que llegue a la poblaciéon y hagan de ellos
ensefianzas significativas con resultados favorables.

Con esta actividad se quiso crear conciencia sobre temas de salud especificos a nivel global y
promover acciones que conduzcan a la mejora de la salud en nuestra comunidad.

El cuidado de +u cuerpo, es el tvico lugar que tienes para vivir.

COMPROMISOS
Fecha de

No. Tarea Responsable o Observaciones
cumplimiento

Se cumplid el objetivo de
brindar una informacion
completa y de esta manera

1 |lograr que tengan un Nubis lbeth Alvarez Mensual Ninguna
adecuado conocimiento Estrada
sobre la tematica trabajada.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA

Cédigo: CG-F-11

FORMATO ASISTENCIA A TALLERES EDUCATIVOS Y

ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO Version:i20

Vigencia: 28/06/2023
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