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Prevencion de la violencia | Acta No.: | 009 -2024

intrafamiliar, promover el buen trato y
Sensibilizacién ambiente armonioso. / promover el .

desarrollo personal y motivacion a e Abril-17

usuarios y talento humano.
Coordinador o Nubis Ibeth Alvarez Estrada Hora 8:00 | Hora 10:00
secretario de Psicéloga-Consulta Externa inicio: am Fin: am
reunion Apoyo psicoélogos en formacion Lugar Centro de Salud 20 de julio

Sensibilizacion psicoeducativa para reducir la prevalencia y severidad de los
dafnos a la salud causados por la violencia intrafamiliar, con particular énfasis en
aquellos hogares que se encuentren en situacion de riesgo o vulnerabilidad.

Contribuir a un espacio reflexivo como estrategia de intervencién psicosocial,
por medio de la promocion del buen trato y lazos afectivos, de igual manera la
prevencion de la violencia, de este modo rescatar en los usuarios presentes el
amor a los demas a través de las buenas acciones y prevenir conductas
antisociales que puedan generar delitos, con el fin de contribuir a una buena
salud mental.

Objetivo

ORDEN DEL DIA
1 | Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo
2 | Intervencién de sensibilizacion sobre la tematica
3 | Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia

DESARROLLO DE LA REUNION
La Salud Mental podria interpretarse, como el punto de equilibrio entre el individuo y su entorno
socio-cultural, garantizando su inclusion y participacion asertiva dentro de los contextos; en los
cuales el ser humano desarrolla sus competencias, avalando su integracién laboral, intelectual y de
relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida integral, en busca de motivar a la poblacién
de usuarios del hospital San Rafael se da la realizacién de un espacio reflexivo

Partiendo de lo anterior se realiza esta actividad como habilidades de dar soluciones a situaciones
expuestas en nuestro diario vivir, de esta manera se da el desarrollo del tema buen trato como

estrategia preventiva hacia la violencia; dando como retroalimentacion un cartel de ideas disefiadas
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con valores se culmina la actividad de manera asertiva.

Esta sensibilizacion pretende ser un instrumento de aprendizaje para la ciudadania en obtener
conocimiento de los derechos en el ambito de la salud mental que, partiendo de la realidad en

nuestra comunidad, facilite cuidados que promuevan el ejército de esos derechos.

A pesar de que la violencia siempre ha estado presente, el mundo no tiene que aceptarla como una
parte inevitable de la condicion humana. Siempre habido violencia, pero también siempre han
surgido sistemas de soluciones, es por eso que se realizd esta sensibilizacion, para que de esta
manera por medio de la intervencion brindar herramientas que facilite cambio a mejorar la
convivencia en los entornos. Cabe destacar la participacion de los presentes ya que genero

aceptacion y asertividad permitiendo culminar de manera motivada.

La salud mewntal vecesita una gran cantidad de atencién. €s un tabi y
tiene dque ser ewcarado \ resuelto.
"o prevengo la violencia a través de buenas acciones”

COMPROMISOS

Fecha de

. Observaciones
cumplimiento

No. Tarea Responsable

Se cumplid el objetivo de
brindar una informacion
completa y de esta manera
1 |ograr que tengan un | Nubis Ibeth Alvarez
adecuado conocimiento Estrada

sobre la tematica trabajada.

Mensual Ninguna
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA

FORMATO ASISTENCIA A TALLERES EDUCATIVOS Y
ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO

. ATENCION CONSULTA EXTERNA GENERAL
Tema: Hevencion de Videncia — Prorove— €l Bwen Troto

Cédiigo: CG-F-11

Vessidn: 2.0

Vigencia: 28/06/2023
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