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Prevencién de la conducta suicida, | Acta No.:
Sensibilizacion autocuidado y expresiones has .

emocionales Fecha: Junio-3
Coordinador o Nubis Ibeth Alvarez Estrada FLOE 8:00 NElE 10:00
SESIEETO Gl Psicologa-Consulta Externa e 8. Ul Fin: o
reunion g Lugar ESE Hospital San Rafael

I Autocuidado, expresion emocional, detencion de sintomas, creacion de redes

Objetivo ., .

de apoyo enfocada en la prevencion de la conducta suicida.

ORDEN DEL DIA

1 | Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo

N

Intervencion de sensibilizacién sobre las tematica implementada
3 | Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia

DESARROLLO DE LA REUNION

Sensibilizacion mediante estrategias psicoeducativas sobre la importancia del autocuidado expresion

emocional detencion de sintomas prevencion de la conducta suicida.

Se pretende implicar a la sociedad en el autocuidado de la salud y fomentar estilo de vida saludable.

Las principales practicas de la autocuidado incluyen la alfabetizacion en salud el bienestar mental
actividad fisica alimentacién saludable, limitacion de habitos o practicas de riesgo el exceso de
cigarrillo alcohol buena higiene, lavado de manos por ejemplo y el uso responsable de
medicamentos de venta libre entre otros.

Partiendo de ahi lo que se quiere es sensibilizar a la poblacién de usuarios sobre la importancia de
tener una salud mental sana, saludable, se trabaja en esto manejo de emociones, proyecto de vida y
estilo de vida saludable, esta estrategia psicoeducativa busca en promover medidas individuales

para prevenir y afrontar enfermedades.
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En el transcurso de las actividades se realiza preguntas de igual forma dinamica sobre el arbol
proyecto de vida, con el objetivo de que los usuarios participaran y busquen en él, una mejor
proyeccion de la misma logrado disminuir los sintomas depresivos si hay en algunos de ellos y
disminuir los pensamientos negativos para arrojar cada dia enfrentamientos y estilo de vida que

permitan en ellos vivirla mejor.

Entre los logros alcanzados se alcanzo psicoeducar a la poblacion de usuarios de ESE Hospital San
Rafael Nivel Il sobre el autocuidado y manejo emocional y entre ellas la prevencion de la depresion
para disminuir entre los participantes si carecen o no de conducta suicida

Por otra parte se logré que la poblacion de usuarios de la ESE Hospital San Rafael Nivel Il lograra
participar en la actividad ejecutada

También los usuarios lograron interiorizar los temas propuestos en la actividad terminando el
desarrollo de la misma de manera motivada

Siempre hay un motive para sowreir \ ver el lado buevo de las
co5AS

COMPROMISOS

Fecha de

L Observaciones
cumplimiento

No. Tarea Responsable

Se cumpli6 el objetivo de
brindar una informacién
completa y de esta manera
1 |lograr que tengan un
adecuado conocimiento
sobre la tematica trabajada.

Nubis Ibeth Alvarez

Estrada Mensual Ninguna
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