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Sensibilizacion en pro del mejoramiento de la salud mental, semana andina:
Objetivo educacion integral en sexualidad, un derecho y estrategia efectiva en

prevencion y reduccion del embarazo en la adolescencia

ORDEN DEL DIA
Saludos de bienvenida por parte del profesionales a cargo
Intervencién de sensibilizacién sobre las tematica implementada
Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia

WIN|=

DESARROLLO DE LA REUNION

Abordaje:
Saludos de bienvenida por parte del profesional de salud
Intervencién de sensibilizacion para ruta de atencion en salud

La Semana Andina de Prevencion del Embarazo en la Infancia y la Adolescencia es una iniciativa
impulsada por la Comisién Nacional Intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos
Sexuales y Reproductivos, con el fin de promover la equidad de género y prevenir el embarazo en
adolescentes y nifios en Colombia. Este afo, la Semana Andina se llevara a cabo del 22 al 26 de
septiembre, con actividades y estrategias en diferentes territorios del pais

El objetivo central de esta semana es visibilizar los derechos sexuales y reproductivos, promover
espacios de reflexion sobre las violencias de género, y trabajar para erradicar el embarazo en la
infancia y prevenir el embarazo en la adolescencia. Entre las actividades previstas se destacan
foros, conversatorios y campafias educativas dirigidas tanto a jovenes como a sus familias y
comunidades. Ademas, se enfatiza la importancia de las masculinidades corresponsables y no
violentas, en un esfuerzo por involucrar a los hombres en esta causa.
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Teniendo en cuenta a la conmemoracion de esta semana se realizoé sensibilizacién a la poblacién
de usuarios enfocada en la prevencion del uso de sustancias psicoactiva y prevencién de la
violencia, dando a conocer la ruta de atencién de la misma.

Se llevo a cabo una jornada de sensibilizacién dirigida a pacientes, familiares y acompafantes del
area de hospitalizaciéon del Hospital San Rafael. Durante la actividad se abordaron tematicas
relacionadas con la promocion de los derechos sexuales y reproductivos, la prevencion del
embarazo en adolescentes y la importancia de fortalecer los proyectos de vida desde la nifiez.

Se motivé a los participantes a reflexionar sobre la planificaciéon del futuro, el autocuidado, la
comunicacion asertiva con sus familias y la busqueda de apoyo en los servicios de salud y
orientacion psicoldgica.

Asimismo, se fomento la participacion activa y se resolvieron dudas frente a los factores de riesgo
que pueden influir en la maternidad o paternidad temprana.

La actividad permiti6 generar conciencia sobre la relevancia de prevenir el embarazo en
adolescentes y nifiez, reforzando el mensaje de la construccion de un proyecto de vida saludable y
responsable. Los participantes mostraron interés y receptividad ante la tematica.

Hoy 25 de septiembre de la semana andina se trabaja conectando experiencias, transformando
realidades, a su vez se profundiza proyecto de vida

En la familia hablamos claro de derechos,
sexualidad v wmas

COMPROMISOS

Fecha de

. Observaciones
cumplimiento

No. Tarea Responsable

Se cumpli6 el objetivo de
brindar una informacion

completa y de esta manera Nubis Ibeth Alvarez

Estrada .
1 |lograr que tengan un Mensual Ninguna
adecuado conocimiento
sobre la tematica trabajada.
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REGISTRO DE FIRMA DE ASISTENCIA
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