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Comité o Reunión:  

SEMANA ANDINA SEPTIEMBRE 2025 

Acta No:  

Fecha: 22 – 26 de septiembre de 2025 

Coordinador o secretario de reunión: 

Psicología – con apoyo de Trabajo Social - Centro de Salud 20 de julio 

HSR 

 

Hora:            Fin: 

Lugar: Centro de Salud 20 de Julio – San Juan 

del Cesar – La Guajira 

Objetivo: Promover el conocimiento, la comprensión y el desarrollo de habilidades en salud sexual y reproductiva en 

niños, niñas, adolescentes y jóvenes, incluyendo además jóvenes en embarazo, con el fin de empoderarlos para tomar 

decisiones informadas y conscientes sobre su sexualidad y bienestar reproductivo. 

 

ORDEN DEL DIA  

1 Saludo y presentación 

2 Actividad motivacional y de introducción alusiva a cada tema 

2 
Socialización del tema a desarrollar para cada sesión a través de charlas y actividades lúdico-pedagógicas para 

promover herramientas a los adolescentes 

3 Evaluación y cierre de la actividad 

La Semana Andina 2025 tuvo como eje central la prevención del embarazo en la infancia y la adolescencia, así 

como la promoción de decisiones libres e informadas en torno a la sexualidad. 

Esta estrategia que se desarrolla en todo el país desde 2012, busca fortalecer el proyecto de vida de esta 

población, mediante educación integral, reconocimiento de sus derechos sexuales y reproductivos y la 

construcción de entornos protectores, bajo el lema: “Sexualidades libres, decisiones informadas, adolescencias y 

juventudes empoderadas”. 

En este contexto, con los usuarios se llevaron a cabo jornadas pedagógicas, charlas, stands informativos con 

mensajes que resaltaron la importancia de cuidar la salud y construir proyectos de vida saludables, además de 

actividades educativas, acciones enfocadas en la prevención del embarazo infantil y adolescente, uniones a 

temprana edad, prevención de ITS y ETS. 

Cabe resaltar que durante la conmemoración de la Semana Andina, también se desarrolló una actividad con el 

equipo de profesionales que hacen parte del Centro de Salud 20 de Julio, espacio en el que se les brindó 

información sobre la importancia de trabajar en equipo para brindar servicios más amigables a los Niños, Niñas y 

Adolescentes (NNA), con el propósito de fortalecer temas que son fundamentales para esta población como la 

sexualidad, los derechos sexuales y derechos reproductivos para garantizar la salud, el bienestar y la dignidad 

de las personas, además de otros temas que sean de su interés o en los que presenten necesidad. 
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Así mismo, sensibilizar al personal de salud para que puedan comprender de manera más cercana que los 

adolescentes y jóvenes al recibir un servicio con enfoque amigable, podría aumentar su uso en los diferentes 

servicios, y al estar informados frente a estos temas, les permitiría tomar decisiones responsables sobre su 

sexualidad, su cuerpo, garantizar la salud, el bienestar, evitando conductas de riesgo, promoviendo de esta 

manera una vida sexual y reproductiva satisfactoria. 

El evento de cierre tuvo lugar el día 26 de septiembre con la participación de jóvenes en embarazo y madres 

quienes han experimentado un embarazo en la adolescencia, participantes a quienes se les brindó un espacio 

para compartir su vivencia sobre su embarazo en esta etapa de la vida, salud mental, riesgos, consecuencias en 

esta etapa, proyecto vida y mensaje para los jóvenes. 

Es importante resaltar que las actividades que se trabajaron durante la semana Andina, se realizaron de manera 

articulada con la Secretaría de Salud municipal, de esta manera la ESE Hospital San Rafael Nivel II – Centro de 

Salud 20 de julio, reafirmó su compromiso con los NNA y juventudes y familiares, brindándoles la oportunidad de 

comprender más de cerca la temática, pensando en un futuro mejor. 

 

Se utilizaron como Recursos: Papel bond, Cartulinas, hojas, marcadores, foamy, globos, impresiones, dulces, pegante, cinta. 

La Meta de realizar esta actividad fue visibilizar, sensibilizar e informar sobre temas asociados a los Servicios Amigables en 

pro de transmitir conocimientos y mensajes que les permitan favorecer su autonomía y mantener una vida sana. 

COMPROMISOS 

No Tarea Responsable Fecha de o Observaciones 

1 Continuar trabajando en 

promover el desarrollo de 

estas habilidades en los NNA 

y sus padres o cuidadores, 

así mismo empoderarlos 

para que se conviertan en 

multiplicadores de este 

mensaje, y sensibilizar al 

personal de salud para 

fortalecer la estrategia con 

esta población. 

Psicología, Trabajo 

Social HSR 

Involucrar al Equipo, 

conformado por médico, 

jefe de enfermeria de 

ciclo de vida, auxiliares 

de enfermería.  

Segundo 

semestre de 

2025 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
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ASISTENCIA USUARIOS: 
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ASISTENCIA FUNCIONARIOS CENTRO DE SALUD 20 DE JULIO: 
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