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L Sensibilizacion y prevencion sobre el | ActaNo.:
Sensibilizacion

dia mundial del VIH-SIDA Fecha: Diciembre /2025
) | 800 [ 10:30
Coordinador o Nubis Ibeth Alvarez Estrada Hora inicio: am | HoraFin: am

secretario de reunién: | psjcologa ESE Hospital San Rafael

HLgELr Nivel Il

Promover la sensibilizacion en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial
del VIH, brindando informacion clara y respetuosa sobre la importancia del
cuidado de la salud sexual, la prevencion, la responsabilidad en el ejercicio de
la sexualidad y la disminucidn del estigma asociado al VIH.

Objetivo:

ORDEN DEL DIA.
1 | Saludos de bienvenida por parte del profesional a cargo
2 | Intervencién de sensibilizacion sobre la tematica implementada
3 | Anexo registro fotografico-formato de listado de asistencia
PARTICIPANTES.
VERIFICACION QUORUM
NOMBRE CARGO
ASISTIO | NO ASISTIO OBSERVACION
: con adecuada
. ~ Trabajo . ‘s
Lizeth Guerra Nufiez Social 4 disposicion y atenta a
colaborar
Disposicién colaborativa,
: : Psic6loga mostrando apertura al
)~ v .
Rodian Molina Salazar Formacion dialogo
Mostro actitud proactiva
. ] Psicologa para contribuir al
Estefany Carolina Manotas Beltran 9 v ,
y Formacion abordaje desarrollado en
la actividad
Mantiene una actitud
Psic6loga abierta y  receptiva
Sol Mary Argote 9 4 . ’
yArg Formacion ofreciendo ayuda vy
participacion
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DESARROLLO DE LA REUNION

Desarrollo y abordaje
La intervencion desarrollada en el marco de la conmemoracion del Dia Mundial del VIH — SIDA

estuvo orientada a brindar un espacio de sensibilizaciéon integral, donde se abordaron elementos
claves de la salud sexual, la prevencion y el autocuidado responsable. El equipo facilitador emple6
estrategias didacticas de educacion en salud, con un enfoque preventivo y de reduccion del estigma,

garantizando una comunicacion clara, respetuosa y adaptada a la diversidad de los participantes.

Se realizd una charla educativa orientada a fortalecer los conocimientos de los asistentes en temas

de salud sexual, haciendo énfasis en:

1. Comprension del VIHy su impacto social y emocional:

Conceptos generales sobre VIH y su distincion con otras ITS.

Se explicé la diferencia entre VIH e ITS.

Se aclararon mitos comunes gque generan discriminacion.

Se fortalecié la percepcion de riesgo razonable, evitando alarmismo y estigmatizacion.
Importancia del uso adecuado de métodos de proteccion.

Derechos sexuales y reproductivos.

Sexualidad sana, responsable y libre de estigmas.

Relevancia de la deteccion temprana y del acceso oportuno a los servicios de salud.

Estrategias para la prevenciéon desde el autocuidado y la toma de decisiones informadas.

2. Promocion de practicas sexuales responsables:
Uso adecuado y consistente de métodos de proteccion.
Importancia del consentimiento, la comunicacion en pareja y las decisiones informadas.

Reflexion sobre el autocuidado como practica cotidiana de salud.

3. Acceso a servicios y derechos en salud:
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Deteccion temprana mediante pruebas voluntarias y confidenciales.
Continuidad del cuidado, acompafamiento profesional y orientacion sobre rutas institucionales.

Relevancia de la atencion integral y la no discriminacion en el sistema de salud.

4. Dimension emocional y convivencia con el VIH:
Se promovio la empatia hacia las personas que viven con VIH.
Se reforzo la idea de que el diagndstico no define a la persona.

Se abordaron pautas de apoyo emocional, evitando juicios o estereotipos.

Los participantes tuvieron espacios para formular preguntas, compartir inquietudes y fortalecer sus
conocimientos, generando un ambiente de respeto, apertura y aprendizaje colectivo. Se evidencio
una participacion activa y disposicion para integrar los contenidos a su vida cotidiana y a la relacion

con sus familias o redes cercanas.

Conclusion Ampliada

La actividad de sensibilizacion realizada en el marco del Dia de Conmemoracion del VIH — CIVA
permiti6 consolidar un proceso significativo de educacion en salud, donde se logr6 promover la
conciencia sobre la importancia de la salud sexual sana, responsable y libre de estigma. La
intervencioén facilité que los asistentes comprendieran la necesidad del autocuidado, la prevencion y
la toma de decisiones informadas, asi como el valor de reconocer la dignidad y los derechos de las

personas que viven con VIH.

Se resalta que los participantes mostraron aceptacion, receptividad y compromiso con el mensaje
central de la jornada: la prevencién es un acto de responsabilidad, y la eliminacién del estigma es un
acto de humanidad. La intervencién dejé como resultado un fortalecimiento de la cultura del cuidado,
la comprension del VIH desde un enfoque biopsicosocial y el reconocimiento de que la salud sexual

es parte fundamental del bienestar integral.
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La actividad cumplio su proposito institucional de promover una comunidad informada, consciente y

dispuesta a adoptar practicas saludables. Se recomienda continuar este tipo de sensibilizaciones de
manera periodica, reforzando la educacion y ampliando la cobertura para mantener una poblacién

informada y protegida.

Dia mundial del VIH, igualdad Va

COMPROMISOS.

No. Tarea Responsable Fecha de cumplimiento Observaciones
B o Se logré resaltar
gg OIcumpllo el o_bjfetlvo _Qe la disposicion vy el
completa y de esta manera | NUDIS Ibeth Alvarez interés entre los
q e
lograr que tengan un adecuado Estrada Mensual tpartlt::lp ante, comol
conocimiento sobre la tematica ambien €
trabajada. compromiso en el
personal de salud
- Se resalta el
Compromiso de todos los !
. compromiso  del
asistente a promover una
2 ; . . Todos Mensual personal y la
mejor calidez de vida a . .
! . disposicion de
través del autocuidado e
participar.
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ANEXOS

1. Evidencias Fotograficas
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2. Listado de asistencia:

P
ESE Hospital San Rafael Nivel 1 QSan Juan del Cesar, La Guajira. Calle 4 Sur Carreras 4y 5 &: 7740883,7740010
() @hsrafaelsanjuan Hospital San Rafael de San Juan del Cesar

www._hsrafaelsanjuan.



Cddigo: GD-F-02

FORMATO ACTA DE REUNION Versién: 5.0

Vigencia: 02/05/2025

NIT:892115010-5 GESTION DIRECTIVA Y ESTRATEGICA Pagina 7 de 7

COD: 4465000286

P
ESE Hospital San Rafael Nivel 1 QSan Juan del Cesar, La Guajira. Calle 4 Sur Carreras 4y 5 &: 7740883,7740010
() @hsrafaelsanjuan Hospital San Rafael de San Juan del Cesar

www._hsrafaelsanjuan.



