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Sensibilización  
Sensibilización y prevención sobre el 
día mundial del VIH-SIDA  

Acta No.:   

Fecha:  Diciembre /2025  

Coordinador o 
secretario de reunión: 

Nubis Ibeth Álvarez Estrada 

Psicóloga 

Hora inicio:  
8:00 
am 

Hora Fin: 
10:30 
am 

Lugar: 
ESE Hospital San Rafael 

Nivel II 

Objetivo: 

Promover la sensibilización en el marco de la conmemoración del Día Mundial 
del VIH, brindando información clara y respetuosa sobre la importancia del 
cuidado de la salud sexual, la prevención, la responsabilidad en el ejercicio de 
la sexualidad y la disminución del estigma asociado al VIH. 

 

ORDEN DEL DIA. 

1 Saludos de bienvenida por parte del profesional a cargo  
2 Intervención de sensibilización sobre la temática implementada   
3 Anexo registro fotográfico-formato de listado de asistencia   

 

PARTICIPANTES. 

NOMBRE CARGO 
VERIFICACION QUORUM 

ASISTIO NO ASISTIO OBSERVACION 

Lizeth Guerra Nuñez   
Trabajo 
Social    

  

  

 con adecuada 
disposición y atenta a 
colaborar   

Rodian Molina Salazar   
Psicóloga 
Formación    

  

  

Disposición colaborativa, 
mostrando apertura al 
dialogo  
 

Estefany Carolina Manotas Beltrán    
Psicóloga 
Formación    

  

  

 Mostro actitud proactiva 
para contribuir al 
abordaje desarrollado en 
la actividad  

Sol Mary Argote    
Psicóloga 
Formación     

  

  

 Mantiene una actitud 

abierta y receptiva, 
ofreciendo ayuda y 
participación  
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DESARROLLO DE LA REUNION 

 

Desarrollo y abordaje  
La intervención desarrollada en el marco de la conmemoración del Día Mundial del VIH – SIDA 

estuvo orientada a brindar un espacio de sensibilización integral, donde se abordaron elementos 

claves de la salud sexual, la prevención y el autocuidado responsable. El equipo facilitador empleó 

estrategias didácticas de educación en salud, con un enfoque preventivo y de reducción del estigma, 

garantizando una comunicación clara, respetuosa y adaptada a la diversidad de los participantes. 

 

Se realizó una charla educativa orientada a fortalecer los conocimientos de los asistentes en temas 

de salud sexual, haciendo énfasis en: 

 

1. Comprensión del VIH y su impacto social y emocional: 

Conceptos generales sobre VIH y su distinción con otras ITS. 

Se explicó la diferencia entre VIH e ITS. 

Se aclararon mitos comunes que generan discriminación. 

Se fortaleció la percepción de riesgo razonable, evitando alarmismo y estigmatización. 

Importancia del uso adecuado de métodos de protección. 

Derechos sexuales y reproductivos. 

Sexualidad sana, responsable y libre de estigmas. 

Relevancia de la detección temprana y del acceso oportuno a los servicios de salud. 

Estrategias para la prevención desde el autocuidado y la toma de decisiones informadas. 

 

2. Promoción de prácticas sexuales responsables: 

Uso adecuado y consistente de métodos de protección. 

Importancia del consentimiento, la comunicación en pareja y las decisiones informadas. 

Reflexión sobre el autocuidado como práctica cotidiana de salud. 

 

3. Acceso a servicios y derechos en salud: 
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Detección temprana mediante pruebas voluntarias y confidenciales. 

Continuidad del cuidado, acompañamiento profesional y orientación sobre rutas institucionales. 

Relevancia de la atención integral y la no discriminación en el sistema de salud. 

 

4. Dimensión emocional y convivencia con el VIH: 

Se promovió la empatía hacia las personas que viven con VIH. 

Se reforzó la idea de que el diagnóstico no define a la persona. 

Se abordaron pautas de apoyo emocional, evitando juicios o estereotipos. 

 

Los participantes tuvieron espacios para formular preguntas, compartir inquietudes y fortalecer sus 

conocimientos, generando un ambiente de respeto, apertura y aprendizaje colectivo. Se evidenció 

una participación activa y disposición para integrar los contenidos a su vida cotidiana y a la relación 

con sus familias o redes cercanas. 

 

Conclusión Ampliada 

La actividad de sensibilización realizada en el marco del Día de Conmemoración del VIH – CIVA 

permitió consolidar un proceso significativo de educación en salud, donde se logró promover la 

conciencia sobre la importancia de la salud sexual sana, responsable y libre de estigma. La 

intervención facilitó que los asistentes comprendieran la necesidad del autocuidado, la prevención y 

la toma de decisiones informadas, así como el valor de reconocer la dignidad y los derechos de las 

personas que viven con VIH. 

 

Se resalta que los participantes mostraron aceptación, receptividad y compromiso con el mensaje 

central de la jornada: la prevención es un acto de responsabilidad, y la eliminación del estigma es un 

acto de humanidad. La intervención dejó como resultado un fortalecimiento de la cultura del cuidado, 

la comprensión del VIH desde un enfoque biopsicosocial y el reconocimiento de que la salud sexual 

es parte fundamental del bienestar integral. 
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La actividad cumplió su propósito institucional de promover una comunidad informada, consciente y 

dispuesta a adoptar prácticas saludables. Se recomienda continuar este tipo de sensibilizaciones de 

manera periódica, reforzando la educación y ampliando la cobertura para mantener una población 

informada y protegida. 

Día mundial del VIH, igualdad Ya   

 

 

COMPROMISOS. 

No. Tarea Responsable Fecha de cumplimiento Observaciones  

1 

Se cumplió el objetivo de 
brindar una información 
completa y de esta manera 
lograr que tengan un adecuado 
conocimiento sobre la temática 
trabajada. 

Nubis Ibeth Álvarez 
Estrada 

 

Mensual 

Se logró resaltar 
la disposición y el 
interés entre los 
participante, como 
también el 
compromiso en el 
personal de salud  

2 

Compromiso de todos los 
asistente a promover una 
mejor calidez de vida a 
través del autocuidado 

Todos  Mensual 

Se resalta el 
compromiso del 
personal y la 
disposición de 
participar.  
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ANEXOS  

 
1. Evidencias Fotográficas  
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2. Listado de asistencia: 
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